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城市完全被郁郁葱葱的森林覆盖着，机场的跑道旁边竟然建立了一个自然保护区，

其中生长着许多珍稀植物，还有10多种濒危的鸟类。

低碳圣地青春之旅

文_优翔国际　策划编辑_于丹　责任编辑_黄敏

——畅游绿色瑞士

　　人均收入世界第一的瑞士对资源的珍惜几乎到了节俭的地步，瑞士人说：“我们没有资源，只有双手。”

从事能源工作的谭先生十分钦佩瑞士人的低碳精神，在前往瑞士接受抗衰老治疗的同时，谭先生亲身体验

了一次与众不同的低碳绿色的瑞士之行。

行车小径、远足小径、文化小径、木工中心等低碳旅游项目，太阳能缆

车、沼气发电站和替代性供热系统的宾馆等让游客大开眼界。卢塞恩

成为低碳生态旅游的典范，并于2009年赢得“欧洲能源金奖”。

　　令人欣喜的是，秉承低碳绿色的理念，优翔国际为瑞士青春之旅

的每位客人购买了碳排放，用以抵消飞行中产生的二氧化碳排放。这

些资金将用于处理环境污染和开发清洁能源项目，如投资风力发电

厂、太阳能发电站等节能减排项目。Lisa介绍说，河北省康保县的卧龙

图风电厂就是优翔购买碳排放支持的项目之一。目前，这家风电厂已

成功启动，可发电约550万千瓦时，比传统电厂的温室气体排放量减少

了数万吨。

　　有“世界金融中心”之称的苏黎世是欧洲最富裕的城市之一，管

理着超过世界1/6的财富。虽然不缺水，也不缺钱，但是苏黎世人都通

过下水管或屋顶收集雨水，用来冲厕、洗衣或擦地。家家户户还在水

龙头上安装节水装置，洗碗时用过滤器实现水循环。对于苏黎世人来

说，节约用水已经成为一种荣耀。

　　此外，瑞士也是世界上垃圾处理最有效、最彻底的国家之一。瑞

士政府对垃圾的处理做了明确的规定，玻璃、纸、铁、铝、油、电池、轮

胎、家具、砖瓦、化学药品等废弃物都被分类处理。居民定期将废纸捆

扎好，按指定日期放在住宅附近的垃圾站，由专门机构来收取。瑞士有

些州还专门设立了垃圾警察，负责抽检垃圾，一旦发现垃圾没有正确

分类，将对当事人做出相应处罚。

　　瑞士人早已习惯使用环保袋或纸袋购物、购买简装日化用品、不

浪费食物、参与交换旧物的集市等等，低碳精神已渗透到生活的每个

细节中。从点滴做起才是行之有效的低碳之道。

　　延缓衰老初体验
　　抵达目的地——日内瓦湖畔的蒙特勒小镇，入住瑞士静港医疗中

心，护士来到谭先生的房间，量血压、测脉搏，又引导他在治疗中心接受

了全面的身体检查，由实验室分析收集身体指标，量身定制治疗方案。

　　第二天，当清晨第一缕阳光照进房间，护士已经开始了有条不紊

的准备工作。上午是注射羊胚胎素的时间，为谭先生治疗的是塔瓦索

利医生，也是曼德拉总统的主治医师。他根据谭先生的体检结果完成

了治疗方案，有针对性地改善谭先生的衰老症状。

　　接下来的24小时需要在医护人员和私人旅行顾问的悉心照料下

静养吸收。静港的每一间客房都面对着莱蒙湖，对面就是阿尔卑斯蓝

紫色的群山和皑皑白雪……置身于这幅天然油画里，在获得身体健康

　　绿色聚集地
　　傍晚，飞机缓缓降落在瑞士

第一大城市——苏黎世。城市完

全被郁郁葱葱的森林覆盖着，

机场的跑道附近竟然建立了一

个约0.74平方公里的自然保护

区，生长着许多珍稀植物，还有

10多种濒危的鸟类。一路上，空

气清新湿润，似乎带有一丝甜

味，洗涤并滋润着人们长期被污

染的肺，令人不禁感叹：钱可以

买来任何奢侈品，却无法买到清

新的空气和清澈的水，更无法买

到优美的环境。与谭先生同行

的私人旅行顾问Lisa经常来瑞

士，谈起瑞士的衣食住行总有说

不完的话题。

　　阿尔卑斯山脚下的卢塞恩

湖区被联合国教科文组织确定

为生态圈保护区。利用独特的

自然环境，卢塞恩开发了山地自
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的同时，心也变得宁静清澈了，真是“偷得浮生半日闲”。回想起以往

每次旅行都是为公务，只有瑞士之行是为自己，为健康，是到了休整的

时候了，否则自己的身体可能无法继续支撑无尽的奋斗。

　　医疗圣地条件备选
　　塔瓦索利医生是静港的“无价之宝”，他于1983年继承发展了羊

胚胎素活性疗法，发展出个性化的全器官精华素治疗技术，使瑞士静

港疗养中心成为世界权威的抗衰老治疗机构，成为南非前总统曼德

拉、法国影星阿佳妮等世界名流进行抗衰老治疗的首选之地。目前，

国内外抗衰老机构种类繁多，水平参差不齐，而谭先生也是仔细研究

比较之后最终选择了静港。此次治疗中，塔瓦索利医生介绍了如何选

择瑞士抗衰老医疗机构。

　　• 是否拥有尖端的抗衰老技术  

　　瑞士静港的独特优势在于继承并超越了传统的小羊胚胎肝脏精

华素疗法。运用瑞士先进的生物技术，萃取、精炼和提纯高品质的全

器官精华素进行抗衰老治疗。精华素可以作用于不同的衰老器官，全

面改善身体状况，延缓衰老，保持青春。

　　• 是否拥有专业医疗团队  

　　真正无价的，不是物质的精华素，而是医疗中心的医生，他们屈指

可数，这才是抗衰老治疗的保障。经过资格认证的抗衰老医生更是瑞

士的国宝，一共只有十二名，其中有三位杰出的医生同时服务于瑞士静

港，可以发挥综合诊断治疗的团队作用，超越普通治疗中心一个医生一

个护士的医疗能力。

　　• 是否拥有独立实验室和专业流程  

　　只有像静港医疗中心这样自身拥有完善的实验室和体检设备，才

能根据不同身体特质和衰老程度进行个性化的配方治疗，比如针对曼

德拉总统的治疗。在申请治疗前，贵宾必须提供详细的身体状况调查

表、个人病史、用药过敏史，通过审核后才能前往瑞士。此后，所有全

面而严格的身体检查必须在瑞士静港进行，以保证获得最新、最精确

的各项生命指标，帮助定制个性化治疗方案。没有这样的设备和服务

流程，以简单体检或者以国内体检来代替瑞士静港专业的全面体检，

将无法达到精确的治疗目的。

　　六天的瑞士青春之旅带给谭先生的是一次珍爱自己、追求健康的

生命体验，同时也让他感受到每个人都应该为保护环境担起相应的责

任。瑞士青春之旅在他的心中烙下永久的绿色印记，也为他的生命带

来了一抹健康的绿色。
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经过近千年的演变，滑雪从生活走向赛场，又
从赛场回到生活，已然成为一种时尚的休闲运
动，没人能抵挡这白色的诱惑。

不只是滑雪
文_木子　策划编辑_钟亚超　责任编辑_张中英

　　出国旅行有N个理由，“滑雪”也因其独特的魅力，吸引

了众多爱好者踏出国门。不只北方人，就连很少见到雪的南

方朋友，都涌现出了不少专业玩家。这皆因滑雪是一项神奇

的运动，它让人全身都释放着狂热的因子。在那些完善的旅

游景区内，快乐不仅来源于滑雪，其配套的旅游景点也能让

你流连忘返，快乐还在滑雪之外。

亚洲

目的地：韩国龙平度假村

•雪季：11月到翌年4月

•雪场介绍：龙平滑雪场海拔832米，年均降雪量2.5米，素有

“韩国屋脊”之称。雪场交通便利，距首尔215公里，驱车前

往仅需2小时。

•突出特色：龙平度假村是韩国第一家滑雪场，还是韩剧《冬

季恋歌》的拍摄地，徜徉在度假村内，你会发现民亨为有珍

弹钢琴的咖啡厅等许多熟悉的场景。

•玩转龙平度假村：

食：石锅拌饭、烤牛肉和闻名遐迩的泡菜是韩国的特色餐

饮。您还可以去度假村内《冬季恋歌》中民亨和有珍一起就

餐的龙谷饭店一楼西餐厅“霞乐”吃晚餐。 

住：滑雪场本身就是度假村的一部分，这里的住宿设施齐

全，分为宾馆、公寓、学生旅店等共1078个客房。

行：除了自驾以外，还可以乘专线巴士从首尔出发，也可乘其

他车前往横溪，再转乘雪场免费专车前往，乘坐出租车从客

运站至滑雪场约需10分钟。

购：滑雪场离首尔并不远，游客不妨到首尔购物。可以在市

中心的新世界、乐天、美都波、东邦广场等大型百货商场购

买免税商品。

其他亚洲滑雪场

日本北海道札幌国际滑雪场：

札幌国际滑雪场倚山而建，这里曾举办冬季奥运项目，其林间滑道获得一众滑

雪爱好者的长期追捧，滑完后还可享受温泉。
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每匹马都知道自己在马群中的地位。幼兽长大时，看到身旁的人，就会把他
牢牢记住。它们会本能地跟着一个起支配作用的领袖，乐于接受驱使。

谁会被驯养？

经典重读

文_柴静　策划编辑_于丹　责任编辑_黄敏

作者：贾雷德•戴蒙德（美）
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　　陆地上有148种大型食草野生哺乳动

物，有14种通过人类的试验成为家畜，它们

都出现在欧亚大陆。这也是后来为什么是这

些生活在欧亚大陆的人，而不是其他地区的

人拥有枪炮、病菌和钢铁的重要原因。

　　这是饭桌上一直最富争议的问题——

是非洲人或者美洲人更笨吗？

　　为什么欧亚大陆的马能够被驯化，但

斑马不能呢？为什么我们能驯养出绵羊，但

美洲土著却不能把他们的加拿大盘羊驯一

驯呢？非洲到处都是河马，怎么没见有人用

它犁地呢？17世纪，马从欧洲人定居地逃出

来，不到一代人的时间，印第安人就兴高采

烈地骑着它打猎了，那他们之前干嘛去了？

　　贾雷德在这本书里的解释是：这是安

娜•卡列尼娜原则——驯养的动物都是一样

的，没驯成的各有各的不同。全世界得到驯

化的野生动物都必须同时具备以下特点，少

了哪个都不成。

　　这几个特点看了让人挺感慨：

　　⒈不能吃太多

　　也不能非吃肉不可，你吃得比主人还多

还好，养你干嘛？所以，像树袋熊这样比较

挑食娇贵的动物就不行。

　　⒉要长得快

　　人每天对食物的需求量很大。这样就

把大猩猩和大象排除了，虽然它们都吃素，

绝对不挑食，身上肉也多，但谁有耐心等上

15年，等它们长大？

　　⒊能被安排繁殖

　　有的动物不喜欢在众目睽睽下性交。人

们一直对陆地上跑得最快的动物——猎豹

兴趣强烈，想驯化它。印度有个皇帝曾养过

1000头猎豹，全是从野外捉来的。想让猎豹

在圈养中繁殖几乎是不可能的，几个猎豹兄

弟在野外对一头雌性的猎豹追逐要花好几

天时间，它们需要这种粗鲁的、长距离的求

爱，而不是在笼子里以被策划的方式繁殖。

　　南美小羊驼是安第斯山脉的一种野骆

驼，它的毛是兽毛中最细最轻的。虽然有金

钱和名声的吸引，但所有想圈养繁殖它的尝

试都失败了，就是因为它需要长时间的复杂

的求偶程序，这在圈养中是做不到的，而且

它们需要分开的睡眠区。因此，印加人只能

把它赶进围栏，剪完毛再放它走。

　　⒋乖

　　不乖的，如非洲野牛，很快就长到一

吨，臀大肉沉，爱过群居生活。它们跟河马

一样，其实挺适合当农家的大牲口，如果不

是因为它们每年杀的人比狮子还多的话。

　　非洲人曾让斑马学着拉马车，但只要它

长大一点，就比一般马凶多了，咬了人是不松

口的，被它们咬伤的动物园饲养员比老虎咬

伤的还多，想要给它装上马鞍或者骑上去比

登天还难，还没法用套索去套，就算得过套

马冠军的牛仔也不行。它有个万无一失的本

事——绳套飞过来，它头一低就躲过去了。
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北美洲

目的地：加拿大班夫国家公园

•雪季：每年的1月到3月雪量最多，是滑雪的好季节。

•雪场介绍：班夫国家公园拥有3个世界级的冠军滑雪场，包括加拿

大最大的独立雪场——露易丝湖滑雪场、全天然雪场——太阳村

滑雪场、家庭滑雪的理想地——诺奎山滑雪场。

•突出特色：班夫国家公园作为加拿大首屈一指的旅游胜地，已经

具有100多年的历史了，其湖光山色及风情小镇所蕴含的历史味道，

是其他滑雪场所不能及的。

•玩转班夫国家公园： 

食：由已故加拿大职业冰球运动员创办的Tim Horton快餐店是加拿

大的“国店”，在这家店里可以吃到加拿大人的日常饮食——汉堡、

面包圈、咖啡。此外，游客不妨自己动手到距离班夫45分钟车程的

Spray湖垂钓，将战利品做成美餐享用。

住：公园内配套设施良好，可住在公园内的酒店以方便欣赏美景。

行：艾伯塔省第一大城市卡尔加里是进入班夫国家公园的主要门

户，从卡尔加里机场乘坐旅游巴士到班夫镇需一个半小时左右。

购：班夫镇上的班夫街、熊街、狼街、鹿街和水牛街都是购物中心。

那儿聚集了来自世界各地的以零售为主的展馆、时装店和服装店，

您能购买到各种风格的服装。

欧洲

目的地：瑞士铁力士雪山滑雪场

•雪季：铁力士山上终年积雪，全年皆可滑雪，12月到次年2月为最佳时间。

•雪场介绍：瑞士中部的最高峰铁力士山历来是滑雪运动的胜地，是欧洲

皇室贵族和富豪们喜爱的地方。铁力士山脚下的英格堡是个休闲小镇，

在此可尝试狗拉雪橇、雪靴穿越等运动。

•突出特色：到铁力士山滑雪场滑雪的最大享受其实在于风景：在观景台

欣赏壮观的铁力士冰川以及阿尔卑斯群山的美景，看滑道上到处是高手

们驰骋的身影，还可以到著名的从冰河挖掘出来的蓝洞去走走。

•玩转铁力士雪山滑雪场：

食：到了瑞士，奶酪是您非尝不可的美味。铁力士山上每月还有一次“星

光晚餐”，即在高空欣赏日落或夜游铁力士山后，在山顶的全景餐厅享用

瑞士传统的涮肉火锅。

住：一般三星级、四星级宾馆标准间的价格是800元人民币起，也可考虑入

住当地青年旅馆，床位价由100元到200元人民币不等。另外，距铁力士雪

山1小时车程的琉森湖是滑雪者理想的住宿地点。

行：可由苏黎世乘车前往英格堡；从英格堡上铁力士山可乘坐三段缆车，

全程约45分钟可达山顶。

购：瑞士购物有三宝：钟表、军刀、巧克力，这三种闻名遐迩的物品是您

去瑞士购物的不二选择。

其他欧洲滑雪场

法国雷盖茨滑雪场：

雷盖茨是适合家庭滑雪的雪场，对小孩尤其照顾周到。雪场具有浓郁的

萨伏瓦特色，山区风貌保存良好，适宜游览。

其他北美洲滑雪场

美国韦尔滑雪场：

韦尔雪场是公认的最适合家庭度假的滑雪场，由地势长且平滑的山

前、宽阔的后山坳以及充满诱惑的盆地丛林组成。场内度假村建设

成熟，娱乐、购物、美食、游览皆可。




